DIMANCHE 1

Espace Bien Etre illimité de 10h a 18h

SAUNAS - HAMMAMS - JACUZZ1

4 MARS

DIMANCHE 14 MARS

Espace Bien Etre illimité de 10h a 18h

SAUNAS - HAMMAMS - JACUZZI1

16h30
AQUAGYM

Bénéficiez des conseils dll

professionnelle diplomée d’Etat
et coach particulier, sur une

30 pers. Maximum - A partir de 16 ans
Réservati on c o-Pséeoir iné sérdetteet un boanetc u

Centre Aquatique Aygueblue, parc d'Activités Atlantisud, 40230 Saint Geours de Maremne
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16h30
AQUAGYM

15h15
L.I.A

14h00
STEP

Bénéficiez des conseils dI_

professionnelle diplomée d’Etat
et coach particulier, sur une
. musique tonique

30 pers. Maximum - A partir de 16 ans
Réservati on c o-Pséeoir iné séréetteet un boanetc u
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Tous les cours seront assurés en musique, dans une salle surplombant
I'espace aquatique !!

Vous aurez acceés gratuitement a I'espace Bien-Etre tout au long de la
journée.
SAUNAS — HAMMAMS — JACUZZI — ESPACE AQUATIQUE

[ |
Tous les cours seront assurés en musique, dans une salle
surplombant I'espace aquatique !!
Vous aurez acceés gratuitement a I'espace Bien-Etre tout au long de la

journée.
SAUNAS — HAMMAMS - JACUZZI — ESPACE AQUATIQUE

STEP : Enchainements chorégraphiés sur une plate-forme rectangulaire
(pouls entre 130 et 140 bpm)

LIA : Enchainements chorégraphiés avec des impacts, style aérobic
(pouls 130 et 135 bmp)

AQUAGYM : renforcement musculaire avec la résistance de I'eau.

L'ensemble des cours est a dominante cardio-vasculaire, ce qui favorise
la mobilisation des mauvaises graisses.

BULLETIN D'INSCRIPTION

NOM & et aeees PrENOM .ot

Sexe : A MA F Date de NAISSANCE ....covveeeeeeeeeeeee e e e st e seeeeeeaeneen
AAEESSE ..ottt a s
Code Postal :c c ccC COMMUNE & ...ouvreeiiiieeee e eraaean

N de téléphone : .......cccoevevvvericiccns Mobile & v

EN CAS D'URGENCE

PErsonNE @ CONLACLET & .....oeoveeieececee ettt sae s e e aees

N° de téléphone : .......ccccoeeevieeiiciienns Mobile .o

Dans le cadre des activités, I'E.U.R.L.L.S Aygueblue peut étre amenée a prendre des photos. Si vous
ne souhaitez pas étre pris en photo, nous vous remercions de nous envoyer une lettre indiquant

votre refus.

A Je n'accepte pas de recevoir des informations de la part du centre aquatique Aygueblue.

Signature de l'inscrit :

Centre Aquatique Aygueblue, parc d'Activités Atlantisud, 40230 Saint Geours de Maremne '
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STEP: Enchainements chorégraphiés sur une plate-forme
rectangulaire (pouls entre 130 et 140 bpm)

LIA : Enchainements chorégraphiés avec des impacts, style aérobic
(pouls 130 et 135 bmp)

AQUAGYM : renforcement musculaire avec la résistance de I'eau.

L'ensemble des cours est a dominante cardio-vasculaire, ce qui
favorise la mobilisation des mauvaises graisses.

BULLETIN D'INSCRIPTION

NOM & e eeaeees PrENOM ..ot

Sexe : A MA F Date de NAISSANCE ....ccveeeeeeeeeeeeeee e eeee et eseeseeeneeneen
AAPESSE ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Code Postal : ¢ € € C C COMMUNE & ..ot

N° de téléphone : .......cccoevvevvveeciciccns Mobile & .o

EN CAS D'URGENCE

PErsonNE @ CONLACLET & ....voeiveeeiceeecee et e et te e sve e e eees

N° de téléphone : .......cccoevveeieirieiiens Mobile & e

Dans le cadre des activités, I'E.U.R.L.L.S Aygueblue peut étre amenée a prendre des photos. Si
vous ne souhaitez pas étre pris en photo, nous vous remercions de nous envoyer une lettre

indiquant votre refus.

A Je n‘accepte pas de recevoir des informations de la part du centre aquatique Aygueblue.

Signature de l'inscrit :

Centre Aquatique Aygueblue, parc d'Activités Atlantisud, 40230 Saint Geours de Maremne E '
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